
Blessure Sportmedische onderzoeken

Consult Verplicht Basis Basis Groot Groot SMO Cardiovasculair Cardiovasculair 

 + ECG Plus SMO ademgas SMO  + ademgas

Orthopedisch onderzoek* x x x x x x

Biometrie (lengte, gewicht, vet%) x x x x x x x x

Intern geneeskundig onderzoek x x x x x x x

Neurologisch onderzoek x

Ogentest x x x x x

ECG (hartfilmpje) x x x x x x

Longfunctie x x x x

Urine x

Bloed x x x x x

Inspannings ECG x x x x

Ademgasanalyse x x

Tijd 30 min 30 min 30 min 60 min 90 min 120 min 60 min 90 min

*Orthopedisch onderzoek: onderzoek van de spieren, pezen, en gewichten (lenigheid, flexibiliteit, kracht, stabiliteit, en blessures). 

Fiets 



VeVa Gezond Gezond Triathlon Triathlon Duurzaam

SMO Hardlopen Hardlopen+ SMO SMO Plus naar de top

x x x Orthopedisch onderzoek* 

x x x x x x Biometrie (lengte, gewicht, vet%)

x x x x x x Intern geneeskundig onderzoek

x Neurologisch onderzoek

x Ogentest

x x x x x x ECG (hartfilmpje)

x x x x x x Longfunctie 

Urine

x x x x x Bloed

x x x x Inspannings ECG

x x x x Ademgasanalyse

30 min 90 min 120 min 120 150 90 min Tijd

Loopband Fiets + Loopband


